
Terminologia:
Jonizator wody – urządzenie, w którym za pomocą elektrolizy wody, wytwarzana jest woda  
jonizowana lub woda srebrna. 
Woda jonizowana – woda kwasowa i alkaliczna, jednocześnie uzyskiwana w oddzielnych  
naczyniach jonizatora wody. 
Woda alkaliczna – ma słaby negatywny ładunek elektryczny i właściwości alkaliczne. Także  
zwana wodą „żywą”. 
Woda kwasowa – ma słaby pozytywny ładunek elektryczny i właściwości kwasowe. Także zwana  
wodą „martwą”. 
Woda srebrna – woda z jonami srebra, których stężenie jest mierzone w miligramach na litr  
(mg/l). 

UWAGA! Wytwarzając wodę jonizowaną w celach leczniczych, jonizator PTV trzeba 
włączyć na 30 minut, a w celach zapobiegawczych – wystarcza 6 minut.

UŻYWANIE WODY SREBRNEJ DO CELÓW LECZNICZYCH 
(przed użyciem skonsultować się z lekarzem rodzinnym) 

Nr Zachorowanie Zalecane leczenie Konc
entrac
ja 
(mg/l)

Czas pracy 
jonizatora

Uwagi

1. Dławica 
piersiowa 
(różne rodzaje) 

Przepłukać gardło 
podgrzaną do 30-35 
stopni wodą srebrną

20 60 min. Czas jednego 
płukania 3-5 
minut.

2. Akuszeria i 
ginekologia
(różne 
zapalenia 
śluzówki 
ginekologiczne
j, popękania 
piersi, itp.).

3-4 razy dziennie 
opłukać, zwilżyć lub 
umieścić bogato 
nawilżone podgrzaną do 
30-35 stopni wodą 
srebrną tampony.

20-25 60-78 min.

3. Zatrucie 
pokarmowe 

3 razy dziennie wypijać 
po 100 ml wody srebrnej. 
W przypadku poważnego 
zatrucia, do czasu 
przybycia pogotowia, 
wypić 100 ml wody 
srebrnej i doprowadzić do 
wymiotów, a następnie, 
co 3 godziny wypijać po 
100 ml srebrnej wody o 
tej samej koncentracji. 

5 15 min. Poprawa 
odczuwalna w 
ciągu 2-3 
godzin.

4. Wysoka 
temperatura. 
Niejasna 

Wypić 50-100 ml (w 
zależności od wieku) 
wody srebrnej.

0,1 20 sek. Temperatura 
spada w ciągu 
kilku godzin.



diagnoza.
5. Polepszenie 

ogólnego 
samopoczucia

Przez kilka miesięcy, 
zamiast zwykłej wody pić 
wodę srebrną słabej 
koncentracji. Po tym, 
zrobić 3 miesięczną 
przerwę, a w razie 
potrzeby, powtórzyć 
procedurę.

0,02 5 sek.

6. Chirurgia 
(koście, 
mięśnie, stawy, 
węzły chłonne i 
inne narządy 
uszkodzone 
gruźlicą).

Zwilżać, myć wodą 
srebrną lub nakładać 
kompresy podgrzanej do 
30-35 stopni wody 
srebrnej. Czas procedury: 
ok. 15-20 minut.

30-35 90-105 
min.

Kompres – 4-5 
warstw 
opatrunku, 
zwilżonego 
wodą srebrną.

7. Katar 
chroniczny

Nawilżyć tampony wodą 
srebrną i umieść je 
między dziąseł i policzek, 
bliżej gardła. Podgrzaną 
do 30-35 stopni wodą tej 
samej koncentracji każde 
2 godziny płukać nos i 
gardło.

35 105 min. Katar 
przechodzi w 
ciągu 2-3 godzin 
lub szybciej.

8. Dezynfekcja 
grypy lub 
innych chorób 
zakaźnych

W celu uniknięcia 
zakażenia bliskich, 
zwłaszcza dzieci, pokój 
trzeba spryskiwać wodą 
srebrną, stwarzać mgłę, 
itp. 

35 105 min. 0,5 litra wody 
wystarcza, aby 
zdezynfekować 
pomieszczenie 
20 m2.

9. Dyzenteria Każde 4 godziny wypijać 
po łyżce trochę podgrzanej 
wody srebrnej.

5 15 min.

10. Błonica Leczenie jak w 
przypadku dyzenterii.

5 15 min.

11. Furunkuł Nakładać kompresy lub 
tampony podgrzanej do 
30-35 stopni wody 
srebrnej.

35 105 min.

12. Erozja szyjki 
macicy

Tamponować miejsca 
uszkodzone tamponem 
bogato zwilżonym w 
podgrzanej do 30-35 
stopni wodzie srebrnej.

35 105 min. Czas leczenia: 
ok. 2 tygodni.

13. Zapalenie 
błony śluzowej 
żołądka

Trzy razy dziennie, 20-30 
minut przed posiłkiem, 
wypijać po 100 ml wody 
srebrnej. Czas leczenia 
do 2 tygodni.

0,5-1 1,2-1,4 
min.

Ból znika w 
ciągu kilku dni.

14. Zakaźne 
zapalenie 

20-30 minut przed 
posiłkiem wypijać po 100 

1 2,4 min.



wątroby ml wody srebrnej. 
Leczenie trwa 10 dni.

15. Rogówki, 
zapalenie 
spojówek

Opłukiwać w podgrzanej 
do temperatury 
pokojowej wodzie 
srebrnej.

20 60 min.

16. Choroby 
laryngologiczn
e (uszkodzenie 
ucha, zapalenie 
ucha 
środkowego, 
zapalenie 
gardła, 
zapalenie 
krtani, 
zapalenie 
migdałków, 
zapalenia błony 
śluzowej nosa, 
epidemie 
grypy, itp.). 

Płukać odpowiednio nos, 
gardło, jamę ustną, uszy 
podgrzaną do 30-35 
stopni wodą srebrną. 
Takie procedury zaleca 
się przeprowadzać w 
czasie epidemii grypy lub 
innych epidemii, jak 
również po wizytach 
zakaźnych pacjentów. 

20-25 60-78 min. Czas jednego 
płukania, 
mycia: 3-5 
minut.

17. Nowotwory 
łagodne

Do miejsca naruszonego 
wprowadzić sondę 
okrążoną 12-15 
warstwami gazy, bogato 
zwilżonej wodą srebrną. 
Woda może być 
uzupełniana przez sondę. 
Czas procedury: 2 
godziny codziennie.

35 105 min. Leczenia trwa 
około 10 dni.

18. Dezynfekcja 
wody nieznanej 
jakości (rzeki, 
jeziora, studni)

Do wody dodać wody 
srebrnej. Po upłynięciu 4 
godzin woda będzie 
odpowiednia do picia. 
Jeśli koncentracja wody 
srebrnej będzie 0,2 mg/l, 
woda będzie 
odpowiednio już po 2 
godzinach.

0,1 20 sek.

19. Oparzenia 35 105 min. Szybko 
uzdrawia, 
mniej boli, nie 
pozostawia 
blizn. Jeden z 
najbardziej 
skutecznych 
sposobów 
leczenia 
oparzeń. 

20. Zapalenie płuc, 
ostre 

Zalecane jest leczenie 
wdychaniem, czyli 

5-10 15-30 min. Można używać 
rozpylacza.



przewlekłe 
zapalenie płuc

wciąganiem do płuc mgły 
wody srebrnej. Czas 
procedury: 10-15 min., 
temperatura wody: 35-40 
stopni.

21. Stan zapalny w 
przestrzeni 
okołoodbytnicz
ej

Na uszkodzone miejsce 
zakładać tampony bogato 
zwilżone wodą srebrną.

35 105 min. Ropa wydziela 
się na tampony, 
rany 
oczyszczają 
się, goją.

22. Powierzchniow
a grzybica 
strzygąca 
(zakaźna 
choroba skóry i 
paznokci)

Na miejscach 
naruszonych nakładać 
kompresy wody srebrnej i 
trzymać 30-40 min.

35 105 min. Kurs leczenia: 
3-4 tygodnie.

23. Choroby 
przeziębienia 
się (w tym 
wirusowe)

W odpowiedni sposób 
używać odpowiedniej 
wody srebrnej: zwilżać, 
kropić, smarować błony 
śluzowe (gruczoły, 
zapalenie migdałków, 
zapalenie krtani); 
tamponować; stwarzać 
mgłę; zakładać 
kompresy; 
myć, płukać jamy. Wodę 
podgrzać do 30-35 
stopni.

30-35 90-105 
min.

Odpowiedni 
sposób wybrać 
indywidualnie, 
w zależności 
od lokalizacji 
miejsca 
naruszonego 
lub bolącego.

24. Zapalenie 
miedniczek 
nerkowych

3 razy dziennie wypijać 
po 100 ml wody srebrnej.

1 2,4 min. Czas leczenia: 
2-3 tygodnie.

25. Róża Na uszkodzone miejsca 
nakładać kompresy 
podgrzanej do 30-35 
stopni wody srebrnej i 
trzymać 30-40 min.

35 105 min. Czas leczenia: 
3-4 tygodnie. 
Po tym, jeszcze 
2-3 tygodnie, 
aby uniknąć 
nawrotu.

26. Posocznica 
(zakażenie 
krwi)

W szpitalu: do roztworu 
fizjologicznego dodać 
wody srebrnej. W celu 
ogólnej poprawy stanu – 
20-30 minut przed 
posiłkiem wypijać po 100 
ml srebrnej wody tej 
samej koncentracji.

1 2,4 min. Czas leczenia: 
1-2 miesiące

27. Wrzody 
żołądka, 
dwunastnicy

Przez 10 dni, 20-30 minut 
przed posiłkiem, wypijać 
po 100 ml wody srebrnej. 

Po tym – przez następne 
20 dni, przed posiłkiem 

10 30 min. Woda srebrna 
zabija bakterię, 
które powodują 
stan zapalny 
błony śluzowej.



wypijać po 100 ml wody, 
której koncentracja jest 
zaledwie 5 mg/l.
Bóle mijają w pierwszym 
okresie leczenia. Drugi 
okres jest przeznaczony 
do wzmocnienia. 
Nawroty nie występują.

5

15 min.

28. Stomatologia 
(zapalenie jamy 
ustnej, 
zapalenie 
dziąseł i inne 
choroby jamy 
ustnej).

Po każdym posiłku, przez 
3-5 minut płukać jamę 
ustną podgrzaną do 25-30 
stopni wodą srebrną. 
W przypadku eskalacji, 
pomiędzy dziąsłami i 
policzkami należy 
umieścić tampony 
(zwłaszcza w przypadku 
zapalenia jamy ustnej) i 
potrzymać ich 3-5 minut. 
Koncentracja w tym 
przypadku musi być 
wyższa: 35 mg/l.

20

35

60 min.

105 min.

Czas leczenia: 
5-7 dni.

29. Zapobieganie 
chorobom 
dzieci

W przypadku rozpoczęcia 
się kataru, kaszlu, do 
nosa wkropić wody 
srebrnej (przemyć nos 
wciągając). Także można 
kilka razy dać do wypicia 
po 50 ml wody srebrnej 
tej samej koncentracji.

1-2 2,4-5,5 
min.

Wzmacnia się 
odporność, 
dzieci w 
żłobkach 
zakażają się 
rzadziej, nie 
chorują.

30. Zapobieganie 
chorobom 
wewnętrznym

3-4 razy dziennie, 20-30 
minut przed posiłkiem, 
wypijać po 100 ml wody 
srebrnej.

0,1-
0,2

20-40 sek. Czas leczenia: 
3 miesiące.

31. Rany ropne 
jelit

Co kilka godzin wypijać 
po 100 ml wody srebrnej.

0,1 20 sek. Czas leczenia: 
7-10 dni.


