Terminologia:
Jonizator wody — urzqdzenie, w ktorym za pomocq elektrolizy wody, wytwarzana jest woda
jonizowana lub woda srebrna.
Woda jonizowana — woda kwasowa i alkaliczna, jednoczesnie uzyskiwana w oddzielnych
naczyniach jonizatora wody.
Woda alkaliczna — ma staby negatywny tadunek elektryczny i wlasciwosci alkaliczne. TakZe
zwana wodgq ,,ywq”.
Woda kwasowa — ma staby pozytywny tadunek elektryczny i wlasciwosci kwasowe. TakZe zwana
wodg ,martwg”.
Woda srebrna — woda 7 jonami srebra, ktorych stezenie jest mierzone w miligramach na litr
(mg/l).

UWAGA! Wytwarzajac wode jonizowang w celach leczniczych, jonizator PTV trzeba wlaczy¢ na
30 minut, a w celach zapobiegawczych — wystarcza 6 minut.

UZYWANIE WODY JONIZOWANEJ DO CELOW LECZNICZYCH

Zachorowanie Metodyka Wyniki, komentarze

1 2 3

1. Ropien Niedojrzaty ropien umy¢ ciepta woda  Rany goja w ciagu kilku dni. W
(abscessus) martw3 i zatozy¢ kompreswody takim przypadku, jezeli

martwej. Ropnie pekniete lub przektute zmieniajac opatrunek

wymy¢ ciepta woda martwa i obwigzaé zauwazyliScie ropien, trzeba
opatrunkiem. Na noc zaleca si¢ wypija¢ ponownie uzy¢ wode martwa.
po pot szklanki wody zywe;.

Gdy ropien jest catkowicie czysty,

mozna przyspieszy¢ gojenie

kompresami wody zywej (mozna obla¢

opatrunek wodg zywa).
2. Urazy oka W takim przypadku, jezeli uraz oka jest Oko mozna umy¢ zanurzajac do
powazny, trzeba skontaktowac si¢ z naczynia z woda zywa.

lekarzem. Proste urazy (siniaki,
zanieczyszczenia, pobicia) sg leczone
myjac oko woda zywa 4-6 razy

dziennie.
3. Alergia, alergiczne Trzy dni po kolei, po positku, plukaé Zazwyczaj choroba ustepuje w
zapalenie skory nos (wciggajac wode), jame ustng 1 ciggu 2-3 dni. Poza tym, trzeba
gardto woda martwa. Po kazdym usung¢ przyczyny alergii.

phlukaniu wypija¢ po pot szklanki wody
zywej. Wysypke, tradziki, obrzeki
zwilza¢ 5-6 razy dziennie, wylacznie
woda martwa.

4. Dtawica piersiowa Trzy dni po kolei, 5-6 razy dziennie, Temperatura spada w pierwszy
koniecznie po kazdym positku, nalezy  dzien. Choroba przechodzi w
przeptukaé gardlo ciepla woda martwa. ciggu 2-3 dni, niekiedy i w ciagu
W przypadku kataru, ptukac¢ takze i nos. doby.

Po zakonczeniu kazdego przeptukania
wypijac¢ szklanke wody zywej. Wode
podgrza¢ do 38-40 stopni. W razie
potrzeby mozna plukac i czg$cie;.
5. Miazdzyca tetnic  Umy¢ nogi ciepta wodg z mydtem, Umy¢ nogi ciepta woda z



konczyn dolnych

6. Zapalenie stawow
(reumatyczne)

7. Ostre choroby

wysuszy¢ 1 zmoczy¢ ciepta woda mydiem, wysuszy¢ 1 zmoczy¢
martwa. Pozostawi¢ do wyschnigcia nie ciepta woda martwa. Pozostawic
wycierajgc. Na noc na nogi natozy¢ do wyschnigcia nie wycierajac.
kompresy wody zywej, rano wytrzec¢ Na noc na nogi natozy¢ kompresy
biata, migkka skore, posmarowac wody zywej, rano wytrze¢ biata,
olejem. migkka skore, posmarowaé
Podczas leczenia, pot godziny przed olejem.

positkiem wypija¢ pot szklanki wody

martwej. Przydatny masaz stop. Jezeli

wida¢ zyty, te miejsca trzeba zmoczy¢

wodg martwg lub natozy¢ kompres.

Potem zwilza¢ woda zywa.

Zaleca si¢ raz dziennie, pot godziny po  Kompresy robi¢ jedynie z wody
positku wypi¢ 150 g wody martwej 1 podgrzanej.

zatozy¢ kompresz tej samej wody na

pasie, a nastepnego dnia, wypi¢ wody

zywej 1 zalozy¢ kompresz tej same;j

wody. Leczenie trwa 10 dni.

Leczenie podobne jak w przypadku Zazwyczaj choroby ustepuja w

uktadu oddechowego leczenia anginy: plukanie nosa, jamy ciggu dwoéch do trzech dni.

8. Astma
oskrzelowa,
zapalenie oskrzeli

9. Bruceloza

10. Cukrzyca
(Diabetes mellitus)

11. Czyszczenie
zebow, profilaktyka

ustnej 1 gardta podgrzang woda martwa.

Ostatnie plukanie — wodg zywa.

Dodatkowo mozna robi¢ inhalacje ptuc

woda martwa (nie majac inhalatora,

mozna skorzysta¢ z prostego sprayu i

wdycha¢ ,mgle” wody martwej). Po

procedurze wypijaé jedng czwartg

szklanki wody zywe;.

Trzy dni po kolei, po positku, ptuka¢ Choroba mija, ulatwia si¢ kaszel,
nos, jame ustng i gardto woda martwa ~ samopoczucie staje si¢ lepsze.

(unieszkodliwi¢ astme powodujace Przydatne nie giebokie
alergeny). Po kazdym ptukaniu wypija¢ oddychanie (wedtug metody
po6t szklanki wody zywe;. doktora K. Buteika).

W przypadku zwyczajnego kaszlu,

wypijaé po pot szklanki wody zywej. W

celach profilaktycznych, zaleca si¢

okresowe powtarzanie ptukania.

Zakaza si¢ od zwierzat, dlatego w

oborach i stajniach trzeba pilnowaé

zasad higieny. Po zakonczeniu

karmienia, dojenia, pojenia zwierzat,

umy¢ rece wodg martwa.

W przypadku zachorowania — przed

jedzeniem wypijac¢ po pot szklanki

wody martwej. Nie uzywac¢ mleka nie

gotowanego. Dezynfekowac stajnie.

Przed positkiem wypijac po pot szklanki Zauwazalnie ulepsza si¢
wody zywej. Ponadto, zaleca si¢ masaz samopoczucie.

trzustki, myslenie, ze ona odpowiednio

wytwarza insuling.

Do czyszczenia zgbow uzywac wode Zmnigjsza si¢ krwawienie
aktywowang. Jesli z¢by sg zdrowe, dzigsel, stopniowo rozpuszczaja



czysci¢ woda zywa 1 pastg do zebow. W si¢ kamienie.
celach dezynfekcji, po czyszczeniu

wyptukac usta woda martwg. Ostatnie

ptukanie — woda zywa.

W takim przypadku, jezeli krwawig

dzigsta, po czyszczeniu zgbodw i po

kazdym positku dtugo ptuka¢ wodg

martwg (3-4 razy w ciggu 1-2 minut).

Ostatni raz — wodg zywa.

12. Bol zgbow 10-20 minut ptuka¢ usta podgrzana Bol mija.
woda martwg. Procedura moze by¢
powtdrzona.

13. Grzybice skéry  Uszkodzone miejsca umy¢ ciepta woda Zazwyczaj choroba mija w ciggu
z mydtem, wyczys$ci¢ na sucho. 4-6 razy 4-5 dni. W razie potrzeby,
dziennie zwilza¢ podgrzang woda leczenie mozna powtorzyc.
martwa.

W tym przypadku, woda musi by¢
silniejszej koncentracji (pH = 2,5).

14. Zapalenie skory Usuna¢ przyczyny powodujace Choroba mija w ciaggu 3-4 dni.

(uczulenie) alergiczne zapalenie skory (kontakt z
ziotami, kurzem, zapachami, materiatami
chemicznymi, itp.).

Wysypke, obrzeki zwilza¢ woda martwa.
Po positku, ptuka¢ nos, jam¢ ustng i
gardlo woda martwa, jak w przypadku
leczenia alergii.

15. Diateza Wszystkie wysypki, obrzgki zwilzy¢ Leczac zgodnie z zaleceniami,
wodg martwa, a nastepnie po 2-3 diateza znika w ciggu 2-3 dni.
minutach (tzn. po wysuszeniu sig)
zatozy¢ kompreswody zywej 1 zostawic
na 10-15 min. Procedur¢ powtarza¢ 3-4
razy dziennie.

Rowniez trzeba przejrze¢ diet¢ dziecka,
odmowi¢ produktow powodujacych
chorobg, dawa¢ mniej mleka, masta,
wiecej warzyw. Trzeba czgsto czyscié
kurz, nie trzymac zwierzat domowych,
kwiatéw domowych, unika¢ poduszek z
puchem, itp. Wskazane jest rowniez
unikanie zabiegdw chemicznych.

16. Dezynfekcja Woda martwa — idealny dezynfektor. Zazwyczaj w celach dezynfekcji
Pukajac jame ustna, nos, gardto sa wystarcza jednej procedury.
niszczone drobnoustroje, toksyny,
alergeny. Myjac twarz, rgce, jest
dezynfekowana skora. Czyszczac
meble, naczynia, myjac podtogi, sa
dezynfekowane odpowiednie
powierzchnie. Woda t3 mozna
dezynfekowac praktycznie wszystko. W
tym przypadku, woda martwa musi by¢
silniejszej koncentracji (pH = 2,0-2,5).

17. Dyzenteria Pierwszego dnia zaleca si¢ nic nie je§¢. W wiekszos$ci przypadkow



18. Egzema,
opryszczka

19. Boéle glowy

20. Zapalenie btony
sluzowej zotadka

21. Zoltaczka

22. Bol gardta

23. Erozja szyjki
macicy

W ciggu dnia trzeba wypija¢ 3-4 choroba mija w ciggu doby.
szklanki wody martwej. Zalecane

stezenie ok. 2,0-2,5 pH.

Przed leczeniem, uszkodzone miejsce Zwykle uszkodzone miejsce
trzeba podgrza¢ na parze, stopniowo uzdrawia w ciggu 3-4 dni.
zwigkszajac temperature, zeby skora stata Niekiedy leczenie trzeba

si¢ migkka. Pozniej, uszkodzone miejsce kontynuowac.

trzeba zwilza¢ podgrzang woda zywa 1

pozwoli¢ wyschna¢ nie wycierajac.

Zamiast nawilzania, mozna 4-6 razy

dziennie zaktada¢ tampony. Na noc

zaleca si¢ wypija¢ po pot szklanki wody

Zywej.

Procedurg powtarzac 4-5 dni.

Leczac egzemy, trzeba ustali¢ 1 usungé
przyczyny (tak jak w przypadku alergii).

Bolace miejsce glowy zwilza¢ woda Dla wigkszo$ci ludzi bol gtowy
martwa 1 wypijac po pét szklanki wody  przechodzi w ciggu 30-50 minut.
aktywowanej:

- jezeli gtowa boli z powodu wysokiego

ci$nienia krwi — wody martwe;j,

- jezeli gtowa boli z powodu zbyt

niskiego ci$nienia krwi — wody zywej.

Jezeli gtowa boli z powodu pobicia,

wstrzasu, trzeba ja zwilza¢ woda zywa.

Trzy dni, trzy razy dziennie, przed Zmniejsza si¢ kwasowo$¢, mijaja
positkiem, wypija¢ po po6t szklanki wody bole, polepsza si¢ samopoczucie.
zywej. W razie potrzeby, mozna pic przez

dluzszy okres czasu.

Trzy-cztery dni, 4 razy dziennie (przed Polepsza si¢ samopoczucie,
jedzeniem i przed potozeniem si¢ do wraca naturalny kolor skory,
tozka), wypija¢ po pot szklanki wody  zwigksza si¢ energia.

zywej. Zaleca si¢ pi¢ co najmniej 30

minut przed positkiem.

Po 4-5 dnach skonsultowac si¢ z

lekarzem. W razie potrzeby, leczenie

woda moze by¢ powtdrzone.

W przypadku bolu gardta, konieczne

jest przeptukanie go troche podgrzang

woda martwg. Ptukanie powtarzaé

kazde 0,5-1 godziny. Jesli gardto

zaczeto bole¢ noca, trzeba wstac i

rozpocza¢ plukanie. Zazwyczaj, w

takich przypadkach, rano gardto juz nie

boli.
Podgrza¢ zywa i martwg wode do 38-40 Zazwyczaj choroba ustgpuje po
stopni i na noc wykona¢ nastepujace kilku procedurach.

procedury: najpierw zrobi¢ zastrzyk
wody martwej, a nastepnie, po kilku
minutach — wody zywej. Trzeba zrobié¢
kilka zastrzykow wody zywej, co 3-5
minut.



24. Zapalenie dzigset Poniewaz chorobe powodujg bakterie ~ Zmniejsza si¢ krwawienie

25. Grypa

26. Grzybica
paznokci

27. Helmintoza
(robaczyca)

28. Hemoroidy,
guzki krwawnicze

lub wirusy, Zle wstawione plomby, dziagset, znikaja plytki nazgbne i
nieczystosci na z¢gbach, konieczne jest  kamien nazebny.

usunigcie tych powodow: spelniac

wymagana higieniczne, czysci¢ zgby po

kazdym positku i pluka¢ usta woda

martwa w ciggu 1-2 min.,

dezynfekowac jame ustng i dzigsta.

Przydatny okresowy masaz dzigset.

W pierwszy dzien choroby zaleca si¢ Zazwyczaj grypa przechodzi w

nie jes¢, tj. nie uzywac energii ciggu doby, czasami — dwoch.
organizmu do trawienia, pozostawi¢ ja  Utatwia takze konsekwencje
do zwalczania wirusa grypy. grypy.

6-8 razy dziennie (mozna i czgsciej)

ptuka¢ nos, jame ustng i gardto

pogrzang woda martwa. Kilka razy

dziennie wypijac¢ po p6t szklanki wody

ZywWej.

Przed rozpoczeciem leczenia grzybicy, Grzybica znika w ciggu 4-6 dni,
uszkodzone miejsca trzeba umy¢ ciepta niekiedy w ciggu 8-10 dni.

wodg z mydlem, wytrze¢ na sucho, Grzybice paznokci trzeba leczy¢
nastgpnie zwilzy¢ podgrzang woda przez dtuzszy okres czasu, az nie
martwg 1 wysuszy¢ nie wycierajac. wyrosng nowe, zdrowe

Pozniej, przez caly czas (5-8 razy na paznokcie.

dobe) zwilza¢ tylko wodg martwa.

Majac wolny czas, mozna zrobi¢ kapiel

ndg: wstawi¢ nogi do podgrzanej wody

martwej i trzyma¢ okoto 30 minut.

Skarpety dobrze umy¢ i zwilzy¢ woda

martwg. Podobnie trzeba

zdezynfekowa¢ wnetrze butéw — nalac¢

wody martwej 1 potrzymaé okoto 20

minut.

Zalecana koncentracja wody w tym

przypadku — 2,0 pH.

Rano wykona¢ lewatyw¢ wody martwej. W pierwszy dzien samopoczucie
Po godzinie — wody zywej. Pdzniej, moze by¢ nie dobre. Poprawi si¢
przez calg dobe, co pot godziny, trzeba  ono pijac wode zywa.

wypijaé po pot szklanki wody martwe;.

Nastepnego dnia, w taki sam sposob pi¢

wode zywa, w celu odbudowy zdrowia i

odzyskania energii. Jezeli w ciagu dwoch

dni chorobg nie mija, cykl leczenia

nalezy powtorzyc.

Leczenie powinno by¢ rozpoczete Zmniejszaja sie krwotoki, rany
wyprdznieniem si¢. Najpierw ciepla g0ja w ciaggu 3-4 dni.

woda z mydiem trzeba przemy¢

pekniecia, wytrze¢ na sucho 1 zwilzy¢

woda martwg (dezynfekcja).

Po 5-10 minutach rozpocza¢ zwilzanie

tych miejsc wodg zywa lub zatozy¢

nawilzone tampony. Suche tampony



29. Nacigecia,
przekucia,
podrapania

30. Przezigbienie
szyi

31. Zapalenie
watroby

32. Wrzodziejace
zapalenie jelita
grubego

33. Zapalenie
pochwy

34. Zapach stop

35. Popgkane piety

zamieni¢. Tak kontynuowa¢ az do
nastepnej wizyty w toalecie, a nastepnie
powtorzy¢ wszystko ponownie.
Procedury przeprowadza¢ w ciagu 4-5
dni.

Na noc zaleca si¢ wypija¢ po pot szklanki
wody zywej.

Rang¢ dobrze umy¢ wodg martwa 1
poczekaé az wysuszy si¢. Po tym,
zalozy¢ tampon z wodg zZyw3a 1 obwigzac
opatrunkiem. Pdzniej, do zakonczenia
gojenia, zwilza¢ tylko woda zywa.
Drobne, czyste rany wystarcza kilka razy
zwilzy¢ woda zywa.

Zatozy¢ komprescieplej wody zywej.
Przed jedzeniem wypija¢ po pot szklanki
wody zywej.

Pelny cykl leczenia — 4 dni. Pierwszy

Rany goja w ciggu 1-2 dni.
Wigksze — w ciagu 3-4 dni.

Bol mija, odzyskuja si¢ ruchy.

Bdl mija, polepsza si¢

dzien, 4 razy (przed jedzeniem i przed  samopoczucie.

snem), wypija¢ po p6t szklanki wody

martwej. Pozostate trzy dni w taki sam

sposob pi¢ wode zywa.

Pierwszy dzien zaleca si¢ nic nie jes¢. W wiekszosci przypadkow

W ciagu dnia, 3-4 razy wypijac po pot
szklanki wody martwej. (Leczenie jak w
przypadku dyzenterii).
Podgrza¢ wode martwa i zywa do 38-40
stopni i na noc zrobi¢ zastrzyki: najpierw
wody martwej, a po 10-15 minutach —
wody zywej. Zastrzyki wody zywej
mozna robi¢ kilka razy z rzedu, z
krotkimi przerwami (leczenie jak w
przypadku erozji szyjki macicy).
Poczatkowo umy¢ stopy cieplta woda z
mydtem i wytrze¢ na sucho. Po tym,
zwilzy¢ wodg martwg i pozostawi¢ do
wyschnigcia nie wycierajac. Po 10-15
minutach zwilzy¢ nogi woda zywa 1
takze pozwoli¢ wysuszy¢ si¢ nie
wycierajac. Powtarza¢ procedurg w ciggu
2-3 dni, a nast¢pnie przeprowadzaé
okresowo, cho¢ raz w tygodniu.
Dodatkowo mozna zdezynfekowacé
skarpety 1 buty.
Leczenie jest takie same jak w przypadku P¢knigcia uzdrawiajg w ciggu 2-3
leczenia nie przyjemnego zapachu stop.  dni.
Ponadto, po wykonaniu procedury zaleca
si¢ posmarowac pigty i inne miejsca
olejem.
Ponadto, zeby szybciej usuna¢ martwa
skore, dopoki skora jest migkka, mozna
ja potrze¢ pumeksem.

choroba mija w ciggu doby.

Zapalenie pochwy znika w ciggu
2-3 dni.

Nie przyjemny zapach stop znika,
stopniowo odnawia si¢ skora.



36. Zapalenie
spojowek

37. Poprawa
krazenia krwi

38. Zapalenie krtani
(zapalenie gardta)

39. Ostabienie
seksualne

40. Usuwanie
martwej skory ze
stop

41. Uspokojenie
nerwow, zwalczanie
bezsennosci

Przemyc¢ oczy stabag wodg martwa (pH =

4,5-5,0), a po 3-5 minutach — woda
ZYyW3.

Procedure powtarza¢ 4-5 razy dziennie.
Oczy mozna my¢ zanurzajac do
naczynia z woda i mrugajac.

Majac wystarczajaca ilos¢ wody zywej,
zaleca si¢ kgpanie si¢ w tej wodzie lub
oblewanie si¢ j3. Jezeli macie Panstwo
jakuzzi, bardzo przydatne jest dodanie
wody zywej do prostej wody.
Jednoczesnie znikajg tradziki, skora
staje si¢ mickka, zwigksza si¢ energia.
Leczenie, jak w przypadku leczenia
dlawicy piersiowej: plukanie gardta
podgrzang woda martwa. Nalezy
uwazac, aby nie przeziebic¢ si¢, nie
utrudnia¢ gardta zbyt dlugim i gloSnym
moéwieniem, unikng¢ silnych napojow
alkoholowych, palenia. W przypadku
poglebienia si¢ choroby, wskazane jest
milczenie w ciggu 2-3 dni, jedzenie
cieplej, delikatnej, tatwo strawnej
Zywnosci.

Po przeptukaniu wodg martwa, ostatni
raz gardto trzeba przeptukaé woda
ZyW3.

Poniewaz woda martwa tonizuje,
stymuluje, zaleca si¢ okresowo wypijac
po pot szklanki rano i wieczorem, przed
snem.

Dodatkowo, mozna uzywac
stymulatorow magnetycznych (np.,
,»Br0s”), inne §rodki wzmacniajace
potencjg.

Przed aktem nalezy nie mysle¢ o
mozliwym fiasko.

Procedura taka sama, jak w przypadku
leczenia zapachu stop, popgkania piet.
Procedura bedzie bardziej skuteczna,
jesli przed tym potrzymac¢ nogi w
goragcej wodzie mydlane;.

Po tym, trzeba zwilzy¢ stopy ciepta
wodg martwa, a po 15-20 minutach,
recznie lub za pomocg pumeksu, usunaé
ze stop skore martwa.

Po zakonczeniu procedury, nogi trzeba
dobrze umy¢ ciepta woda 1 pozostawi¢
do wyschnigcia nie wycierajac.

Na noc trzeba wypija¢ po pot szklanki
wody martwej. Jezeli to nie pomaga,
przez kilka dni przed positkiem trzeba

Oczy wyczyszczajg si¢, zapalenie
znika.

Choroba stopniowo znika. W
celach profilaktycznych
przydatne jest okresowe ptukanie
gardta po positkach.

Martwa skora usuwa sie, znika
nieprzyjemny zapach stop,
peknigcia. Skora robi si¢ migksza.

Procedure trzeba okresowo
powtarzac.

Czlowiek uspokaja si¢, zmniejsza
si¢ cisnienie krwi, poprawia si¢
sen.



wypijac po pot szklanki wody martwe;.
Trzeba stara¢ si¢ unika¢ chemikaliow,
do ktorych organizm jest juz

przyzwyczajony.
42. Podraznienie Kilka razy zwilzy¢ skor¢ namoczonym  Skoéra uzdrawia bardzo szybko, w
skory (np. po w wodzie zywej tamponem lub nawet  dodatku, ona staje si¢ migksza.
goleniu) umy¢ odpowiednie miejsce woda zywa

(zamiast wody kolonskiej, ptynu po
goleniu, kremu, itp.). Po kilku minutach
powtorzy¢. Pozostawi¢ do wyschnigcia
nie wycierajac.

Jesli istniejg niewielkie nacigcia, trzeba
zatozy¢ tampon z woda zywa i
potrzyma¢ dluze;j.

43. Pielegnacja Do pielegnacji skory mozna regularnie

skory uzywaé¢ wody martwej o pH = 5,5. Taka
wode mozna tatwo wytworzy¢
korzystajac z tabeli, podanej w instrukcji
jonizatora (w tym celu wystarcza
wlaczy¢ aparat tylko na 5 minut).

Po zakonczeniu czyszczenia twarzy woda
martwg, mozna ja umy¢ woda Zywa.
Jeszcze lepiej, zeby cztowiek sam ustalit,
jaka woda pasuje do jego skory.
Regularne korzystanie z wody
aktywowanej do pielegnacji skory
sprawia, ze skora staje si¢ zdrowsza,
migksza, stopniowo zréwnujg si¢
zmarszczki.

Wysypke, pryszcze trzeba leczy¢ jedynie
wodg martwa, w tych przypadkach —
silniejszej koncentracji.

44. Osteochondroza Zleca si¢ picie wody martwej przez Bol zmniejsza sig.
jedna dobg, a przez nastgpna — trzy razy Unika¢ zimna, nagtych ruchow,

dziennie, po pot szklanki, co najmniej  nie podnosi¢ ci¢zkich
pot godziny przed positkiem, wody przedmiotow.
zywej. Na bolace miejsce trzeba
polozy¢ kompres wody martwe;j.

Procedure powtarzac przez 10 dni.
Dodatkowo wymagany jest masaz
kregostupa. Majac mozliwosci, zaleca
si¢ wisie¢ na trzepaku.

45. Zapalenie ucha  Pogrzang wodg martwa bardzo delikatnie Unikaé przezigbienia si¢, nie
przeptukac ucho, a nastepnie wysuszy¢. smarkac nosa, leczy¢ katar.
Na bolace ucho mozna zatozy¢ kompres
cieptej wody martwe;.

W przypadku pogtebienia si¢ choroby,
zwroci¢ si¢ do lekarza.

46. Zwigkszone Rano 1 wieczorem, przed positkiem, Cis$nienie wraca do normy.
ci$nienie krwi wypija¢ po pot szklanki wody martwe;.
(nadcis$nienie) Jesli nie pomaga, przez kilka dni pié trzy

razy dziennie, az znormalizuje sig.



47. Zmniejszone
ci$nienie krwi
(niedoci$nienie)

48. Zapalenie
przyzebia,
krwawienie dzigset

49. Pielggnacja

wlosow

50. Strata wlosow

51. Reumatoidalne
zapalenie stawow

52. Odlezyny

Czesto wystarcza wypic¢ pot szklanki
wody i polozy¢ si¢ na pot godziny.
Rano i wieczorem, przed positkiem,
wypijac po pot szklanki wody zywej. W
razie potrzeby, mozna pi¢ i dtuzej, na
przyktad przez tydzien.

We wszystkich przypadkach, przydatne
jest kontrolowanie ci$nienia tetniczego
krwi i dostosowanie dawki wody
aktywowanej do potrzeb
indywidualnych.

Leczenie, jak w przypadku bolu zeba lub
w przypadku zalecanego czyszczenia
zgbow (patrz p. 11, 12).

W tych przypadkach, usta trzeba plukac
dhugo, np. szklanke podgrzanej wody
martwej trzeba wykorzysta¢ w ciggu 10
minut.

Do pielegnacji wlosow, wystarcza raz w
tygodniu wymy¢ glowe woda zywa z
mydtem lub szamponem, a nast¢pnie
dobrze sptuka¢ woda zywa 1 pozwoli¢
wysuszy¢ si¢ nie wycierajac.

Raz w tygodniu wymy¢ wtosy mydtem
lub szamponem, wysuszy¢, a nastgpnie
sptuka¢ podgrzang wodg martwa.
Odczeka¢ 5-8 minut, splukaé wlosy
ciepta woda zywa 1 takze pozwolié¢
wysuszy¢ si¢ nie wycierajac. Taka
procedure mozna powtarzac¢ kilka razy
dziennie.

Cykl wzmocnienia wlosow nalezy
powtarza¢ 4-6 tygodni z rzedu.

Jeden petny cykl leczenia — 9 dni.
Pierwsze trzy dni 4 razy dziennie trzeba
wypija¢ po pot szklanki wody martwej
(pot godziny przed positkiem i na noc).
Czwarty dzien — przerwa.

Piaty dzien — przed positkiem i na noc
wypijac po pot szklanki wody zywe;.
Szosty dzien ponownie przerwa.

7, 8 19 dzien ponownie pi¢ wode
martwg, podobnie jak w trzy pierwsze
dni.

W razie potrzeby, cykl leczenia mozna
powtorzy¢.

Odlezyny trzeba delikatnie zwilzy¢
podgrzang wodg martwa, pozwoli¢
wysuszy¢ si¢ i zwilzy¢ podgrzang woda
zyw3. Na rany natozy¢ opatrunek i
okresowo zwilza¢ go woda zywa.

W takim przypadku, jezeli zmieniajac

Zmniejsza si¢ lub zatrzymuje si¢
krwawienie, rozpuszczajg si¢
kamienia nazegbne.

Ostatni raz ptuka¢ wodg zywa.

Wiosy staja si¢ migkkie, znika
tupiez, wlosy wzmacniajg sig,
zatrzymuje si¢ wypadanie. Z
biegiem czasu, zaczynajg rosngc¢
nowe wiosy.

Bole stawow znikaja, poprawia
si¢ ogolny stan zdrowia. W
przypadku choroby przewleklej,
na miejsca bolace trzeba naktadaé
kompresy wody martwe;j.

Praktyka pokazuje, ze w ten
sposob, odlezyny wyliczajg si¢
szybciej niz w przypadku
leczenia lekami chemicznymi.



53. Gruczolak
prostaty

54. Ropne
chirurgiczne,
troficzne

55. Luszczyca

opatrunek zauwazyliscie ropniak, trzeba
ponownie uzy¢ wody martwe;j.
Pacjentowi zaleca si¢ potozyc¢ si¢ na
przescieradto ze Inu lub na siemi¢
Iniane, zeby rany moglyby ,,oddychac”.
Jeden cykl leczenia — 8 dni. W ciggu
tych 8 dni, do 4 razy dziennie (1
godzing przed positkiem 1 na noc),
wypija¢ po pot szklanki wody zywe;.
Jesli ci$nienie krwi nie wzrasta, dawke
nalezy stopniowo zwigkszac, do
osiggniecia pelnej szklanki. Stosunki
seksualne nie powinny by¢ przerywane.
Jesli od duzej ilosci wody aktywowane;j
ci$nienie krwi wzrasta lub, gdy ci$nienie
krwi pacjenta jest wysokie, po 1-2
godzinach po wypiciu wody zywej
trzeba wypi¢ pot szklanki wody
martwej. Jesli nie pomaga, zmniejszy¢
dawke wody zywe;j.

Zazwyczaj cykl leczenia nalezy
powtorzy¢ kilka razy. Zaleca si¢
powtarza¢ po uptywie jednego miesiaca,
ale jesli pozwala ci$nienie krwi,
leczenie mozna kontynuowaé bez
przerwy.

W ciagu leczenia, dodatkowo mozna
robi¢ masaz krocza, jezdzi¢ rowerem. Na
noc jest zalecane natozenie kompresu
wody zywej, poprzednio wycierajac
krocz woda martwa.

W leczeniu pomaga i lewatywa
podgrzanej wody zywej, jak rowniez
zwilzanie §wiec.

Rany przemy¢ podgrzang wodg martwa i
pozostawi¢ do wyschnigcia. Po 5-8
minutach rozpocza¢ zwilzanie woda
zywa 1 powtarzac to 6-8 razy dziennie.
Zamiast tego, na czystg ran¢ mozna
natozy¢ opatrunek i zwilzy¢ go woda
ZyWa.

Jesli rana jest wcigz ropna, trzeba
ponownie uzy¢ wody martwej i
kontynuowac leczenie wodg zywa.

W ciagu leczenia stara¢ si¢ nie uszkodzi¢
rany, aby zapobiec zakazeniu.

Jeden cykl leczenia trwa 6 dni. Przed
rozpoczeciem leczenia uszkodzone
obszary nalezy wymy¢ mydtem z woda,
potrzymac na parze lub potozy¢ gorace
kompresy, zeby skora stata si¢ migkka.
Po tym, uszkodzone miejsca trzeba

W ciaggu 4-6 dni zmniejsza si¢
potrzeba czgstego oddawania
moczu. Niektorym razem z
moczem wychodza czerwone lub
czarne czastki, a zatem moze
pojawi¢ sie bol.

Poprawia si¢ trawienie, ogolne
samopoczucie.

Rany wysychaja, wyczyszczaja
si¢, a nastepnie zaczynaja szybko
goic.

Stare rany troficzne goja w
wolniejszym tempie.
Pooperacyjne rany leczg si¢ o 30
% szybszej niz leczac metodami
tradycyjnymi.

Po 4-5 dniach leczenia naruszone
miejsca oczyszczaja si¢, pokazuja
si¢ obszary czystej, rozowej
skory.

Luszczace si¢ wykwity
stopniowego znikaja.



56. Stan zapalny w
przestrzeni
okotoodbytniczej

57. Zapalenie
korzeni nerwowych,
reumatyzm

58. Zgaga

dobrze zwilzy¢ ciepta woda martwa, a po W wigkszosci przypadkow

5-8 minutach rozpocza¢ ich zwilzanie wystarcza 3-4 cykli leczenia.
podgrzang woda zyw3. W ciagu leczenia trzeba unikaé
Pozostate 6 dni zwilza¢ tylko woda zywa, palenia, napojow alkoholowych,
5-8 razy dziennie. Leczenie wodg martwg ostrych przypraw, wedzonego
nie jest wigcej potrzebne. Ponadto, migsa, starac si¢ nie denerwowac
pierwsze trzy dni leczenia, trzy razy sie, 1 tak dale;.

dziennie, przed positkiem, trzeba wypijac

po 150 g wody martwej, a pozostate trzy

dni — po po6t szklanki wody zywej.

Po pierwszym tygodniu leczenia

(pierwszym cyklu) robi si¢ tygodniowa

przerwa i leczenie jest powtarzane

ponownie, jak opisane wyzej. lle takich

cykli powinno by¢, zalezy od ciata

cztowieka, jego wrazliwosci i od tego,

jak szczegotowo on przestrzega

niniejszych zalecen.

Dla niektorych ludzi w ciggu leczenia

woda zywa skora staje si¢ bardzo sucha.

Ona swedzi, peka, boli. W takich

przypadkach konieczne jest zwilZanie

skory woda martwg, w celu ztagodzenia

skutkow wody zywe;j.
Konieczne jest przestrzeganie zasad Choroba stopniowo znika.
higieny osobistej, unika¢ zaparcia, Leczenie trwa 4-5 dni.

biegunki, do czyszczenia odbytu nie

uzywac gazet, czasowo leczy¢

hemoroidy, nie dopusci¢ do zakorzenia

sig.

Ciepta woda umy¢ odbyt, wezty,

pekniecia, wszystko obmy¢ ciepta woda

martwa, a nastepnie zrobi¢ lewatywe

cieptej wody martwej i sprobowac

utrzymac¢ 10-15 minut. Jesli sekrecji,

ropy jest wiele, procedure nalezy

powtorzy¢. Po tym, wszystkie wezty,

pekniecia tamponowaé woda zywa.

Ostatnia lewatywa moze by¢ z

podgrzanej wody zywej.

Na noc zaleca si¢ wypija¢ po pot szklanki

wody zywej.

Dwa dni, trzy razy dziennie, okolo pot ~ Bole mijajg w ciggu dnia. W
godziny przed positkiem, wypija¢ trzy  niektorych przypadkach w ciggu
czwarte szklanki wody zywej. Bolace 1-2 godzin.

miejsce dodatkowo zwilza¢ podgrzang

wodg martwg. Unika¢ zimna, wilgoci,

czesciej przysiada¢ niz naginacd sie.

Przed positkiem wypija¢ po pot szklanki Wda zywa (alkaliczna) obniza
lub szklanke¢ wody zywej. Jesli nie kwasowo$¢, zgaga znika.
pomaga, mozna wypijac¢ i po positku.

Zgaga zniknie, jesli p6t godziny positku



zjesz ziarno soli.
59. Opuchlizna rak, Trzy dni po kolei, 4 razy dziennie, okoto Opuchlizna i b6l stopniowo
nog pot godziny przed positkiem i na noc zmniejszajg si¢, przenikaja.

trzeba wypija¢ wody aktywowanej w

nastepujacej kolejnosci: pierwszy dzien —

pot szklanki wody martwej,

drugi dzien — po polowie - trzech

czwartych szklanki wody martwe;j. Trzeci

dzien — po pot szklanki wody zywe;.

60. Korekty Patrz ,,Higiena twarzy” (punkt 69)

zmarszczek,

profilaktyka

61. Poprawa Okresowo, 1-2 razy w tygodniu, ptuka¢  Pojawia si¢ wesolo$¢, wzrasta
samopoczucia nos, jame ustng i gardlo woda martwa, a energia, pracowitosc.

nastepnie wypija¢ po pot szklanki wody Drobnoustroje i bakterie ging.
zywej. Najlepiej to robi¢ rano po positku
1 wieczorem przed snem. Taka procedure
zaleca si¢ robi¢, i po kontakcie z
pacjentami, lub, gdy istnieje podejrzenie,
ze jest mozliwo$¢ zakazenia si¢ przez
drobnoustroje, jak rowniez podczas
epidemii. Po powrocie do domu,
dodatkowo umy¢ rece woda martwa.
62. Salmoneloza W celach profilaktycznych jes¢ tylko Salmonella ginie, choroba
dobrze gotowane (pieczone) migso, ryby, ustepuja w ciggu 2-3 dni.
pi¢ gotowane mleko, dokonywac badania Jesli ta metoda nie pomaga,
weterynaryjne mi¢sa. W przypadku trzeba skontaktowac si¢ z
zachorowania, przemy¢ zotadek lekko  lekarzem.
podgrzang woda martwa, pierwszego
dnia nic nie je$¢ i co 2-3 godziny wypijac
po pot szklanki wody martwe;.
Mozna zrobi¢ lewatywe wody martwe;.
W tym przypadku, koncentracja wody
powinna wynosi¢ okoto 2,0-2,5 pH.
63. Wrzdd zotadka, Cztery-pig¢ dni, 1 godzing przed Bole, wymioty, szybko mijaja (w
wrzod dwunastnicy  positkiem, wypija¢ po pot szklanki ciggu 1-3 dni), poprawia si¢
wody zywej. Jesli kwasowosci niska lub apetyt, obniza si¢ kwasowos$¢.
zerowa, zaleca si¢ w ciggu jedzenia lub  Wrz6d dwunastnicy leczy si¢
po positku wypija¢ jedng trzecig - p6f  nieco wolnie;j.
szklanki wody martwej. Po tym, zrobi¢
tygodniowa przerwe, i pomimo faktu, ze
bol zniknat, powtdrzy¢ kurs ponownie.
Jesli ci$nienie krwi jest normalne i od
wody nie wzrasta, dawka moze zostac
zwigkszona.
W ciagu leczenia trzeba uwazaé na
diete, jes¢ zywnos¢ tagodng, unikaé
wedzonego migsa, alkoholu, palenia
tytoniu, stara¢ si¢ nie zme¢czy¢ si¢, po
jedzeniu nie naginac sig, itp.
64. Bole stawow rak, Trzy-cztery dni, 30 minut przed Bole zmniejszajg si¢, poprawia



nog (wyrostki, sole) positkiem, wypija¢ po pot szklanki
wody martwej. Bolace miejsca naciera¢
wodg martwa. Na noc mozna natozy¢
kompresy wody martwe;.

Wydajnos¢ leczenia zwigkszaja
regularne ¢wiczenia fizyczne, ruchy
bolacych stawoéw, masaz.

W przypadku przestania dziatania
zotadka (po przejedzeniu si¢ lub jedzac
zmieszanie produkty niekompatybilne

65. Polepszanie
pracy zotadka i jelit

(np. ziemniaki, kasze, chleb z migsem lub

ryba), trzeba wypi¢ pot szklanki wody
zywej. Jesli po pot godziny zotadek nie
zacznie dziata¢, trzeba wypic jeszcze pot
szklanki wody.

Przeptlukaé nos woda martwa, delikatnie
wciagajac ja do nozdrzy, a nastepnie
wyczysci¢. Procedurg mozna powtorzyc
2-3 razy. Dla dzieci matych, trzeba
wkropi¢ wody do nosa pipeta, a
nastepnie wyczyscic.

Po kazdym positku trzeba dobrze
przepluka¢ usta woda martwa, a
nastepnie — kilka razy przeptuka¢ woda
ZyW3.

Dodatkowo, woda zywa mozna ptukac i
pomigdzy daniami. Plukaé trzeba przez
2-3 minuty, nie spieszac si¢. Woda moze
by¢ nieco ciepla.

Miejsce uszkodzone umy¢ cieptag woda,
a nastepnie dobrze zdezynfekowac
podgrzang wodga martwg i1 pozostawic
do wyschnigcia. Nastepujace dwa dni
naktada¢ kompresy wody zywej,
zmieniajacych je 4-5 razy dziennie lub
czescie;j.

Na noc zaleca si¢ wypija¢ po pot
szklanki wody zywe;j.

Ponadto, trzeba stara¢ si¢ nie przezigbic¢
sie, uzywac¢ witamin. Trzeba zbadac sig,
czy nie jeste$ chory na cukrzycg.

Rano i wieczorem, po umyciu sig¢, 2-3
razy, z przerwami 1-2 minut, umy¢
(zwilzy¢) twarz, szyje, rece woda zywa i
pozwoli¢ wysuszy¢ si¢ nie wycierajac.
(Dla megzczyzn, zaleca si¢ to robi¢ po
goleniu, zamiast ptynu po goleniu lub
wody kolonskiej).

Na miejscach gdzie sg rany, natozy¢
kompresy wody zywej i utrzymac je 15-
20 minut.

Jezeli skora jest sucha, to na poczatek ja

66. Katar

67. Zapalenie jamy
ustnej

68. Furunkut

69. Higiena twarzy,
tagodzenie skory

si¢ sen, zmniejsza si¢ ci§nienie
krwi.

Zwykle zoladek zaczyna dziatac¢
po 20-30 minutach.

Zazwyczaj katar ustgpuje w ciggu
10-15 minut.

Rany szybko goja. W tym
przypadku woda aktywowana jest
bardzo przydatna dla
stomatologow.

Zazwyczaj miejsca uszkodzone
uzdrawiaja w ciggu 2-3 dni.

Skora zmigkcza sie, staje sie
fagodniejsza, znikajg tradziki,
podraznienia, tradziki
mtodziencze.

Wykonujac takie procedury przez
dluzszy czas, znikajg zmarszczki.



70. Lojotok skory
twarzy, tradziki

71. Zylaki

72. Biegunka

73. Zaparcie

74. Zapalenie
pecherzyka
z0lciowego

trzeba umy¢ woda martwa, a nastepnie
wykona¢ w/w procedury.

Kilka razy w tygodniu mozna
dodatkowo wyciera¢ twarz
przygotowang mieszanka: 0,5 tyzki soli,
0,5 tyzeczki sody, rozpuszczonych w
pot litrze wody zywe;.

Po zakonczeniu procedury, poczyscic
twarz wodg zywa.

Rano i wieczorem umy¢ twarz ciepta Tradziki stopniowo znikajg.
woda z mydlem i wytrze¢, a nastepnie
zwilzy¢ podgrzang woda martwg. Jezeli
sg mozliwosci, tradziki mozna zwilzad i
czesciej.

Podobnie sg leczone i tradziki
mtodziencze. Dodatkowo mozna
wypijaé po pot szklanki wody martwe;.
Rozszerzone i krwawiace zyly przemy¢
wodg martwg, pozostawi¢ do
wyschnigcia, a nastgpnie zatozy¢
kompres wody zywej i wypi¢ pot
szklanki wody martwej.

Po 2-3 godzinach, zacza¢ wypijac po
pot szklanki wody zywej i pi¢ kazde 4
godziny przez dwa-trzy dni lub dhuze;.
Jezeli ci$nienie krwi wzrasta, trzeba
zrobi¢ przerwe, tj. nie pi¢ wody zywej.
W celu szybkiego zmniejszenia
ci$nienia tetniczego krwi, wypijac po
pot szklanki lub szklance wody

martwej.

Wypi¢ pot szklanki wody martwe;j. Jesli Bole w jamie brzusznej ustgpuja,
biegunka w ciggu godziny nie biegunka zazwyczaj mija w ciggu
przechodzi, wypi¢ jeszcze pot szklanki  p6t godziny.

wody martwe;j.

W taki sposob takze mozna leczy¢

biegunke ptakow i zwierzat domowych.

Wypi¢ szklanke wody zywe;. Poprawia si¢ trawienie, przejscie
Jesli zaparcie jest czgste, trzeba znalez¢  Zywnosci przez przewdd
przyczyng¢. Dla 0sob starszych w takich pokarmowy.
przypadkach, zaleca si¢ przemycie jelita

grubego, robigc lewatywe wedtug

zalecen Semionovy lub Malovicko.

Przygotowujac wode do lewatywy,

mozna doda¢ jedng czwartg - jedng pigta

cz¢$¢ wody martwej (zamiast kwasu

cytrynowego).

Cztery dni, trzy razy dziennie, 30 minut Bole brzucha, serca i prawej
przed positkiem wypija¢ wode strony topatki przechodza, znika
aktywowana w tej kolejnosci (po po6t gorzki smak w ustach.

szklanki):

pierwszy raz (tj. przed $niadaniem) —



75. Przewlekte
zapalenie migdatkéw

wode¢ martwa,

pozostate razy — wodg¢ zyw3.

Woda w tym przypadku musi by¢
silniejszej koncentracji (pH = 2,0-3,0 i
10,5-11,0).

Patrz ,,.Dlawica piersiowa” (punkt 4).



